Les 5 éléments en MTC
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Les douze systémes méridiens

1-Méridien des poumons
2- Méridien du gros Intestin
3- Méridien de I’estomac

4- Méridien de larate (et Pancréas)

5- Méridien du coeur
6- Méridien de I'intestin Gréle
7- Méridien de la vessie
8- Méridien des reins
9- Méridien du péricarde

10- Méridien du triple réchauffeur
11- Méridien de la vésicule Biliaire

12- Méridien du foie
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5 éléments (B8 Z13TE Feu Terre Métal m
Cyan :
Couleurs (bleu & vert) Rouge Jaune Blanc Noir
Saisons Printemps Eté Fin de I'été Automne Hiver
Orientation Est Sud Centre Ouest Nord
Heures Aube Midi Aprés-midi Soir Minuit
Climats Vent Chaleur Humidité Sécheresse Froid
Sons Cri Rire Chant Pleurs Gémissements
Caractéres Amitié Gentillesse Crédibilité Courage Intelligence
Sens Vue Goat Toucher Odorat Quie
Saveurs Acide Amer Doux Piquant Salé
QOdeurs Rance Roussi Parfume Viande crue Putride
Organes Foie Ceeur Rate Poumons Reins
Entrailles Vg;a?;e Intestin Gréle Estomac Gros Intestin Vessie
Ligaments, Vaisseaux ) Os, moelle,
Fonctions SSndons sanguins Lymphe, chair Peau ks
Sécrétions Larmes Sueur Salive Ecoul. nasal Glaire
Extérieur du : Chair ou :
corps Ongles Teint Tovres Poils Cheveux
Production, Assimilation, Nourrir, Récupérer, Filtrer,
Fonctions désintoxication | circulation digérer évacuer éliminer
Energies Défense, ﬁ:g:ggg Equilibre, Ordre, 2,;’;':.32 ’
psychiques combativite, amour. | concentration, | organisation, OGS
bénéfiques réalisation sagesse réflexion conservatisme *vouloir vivre"
Energies : .
psychiques Colere Insatisfaction m?n(}:;?én Tgflaegsn.s:' Peur
destructrices
S iension | Vindicatt. | Euphorie | Obsession, | impostion |“rOEISTe:
énergétique agressivité excessive instabilité des idées témérite
En Tempérament | Dépression, Désordre
sous-tension bileux, “dégodt Déconcentraion dée aurauon Panique
énergétique | hypocondnague de la vie"
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